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APRESENTAÇÃO 

 
 

A reestruturação do Atletismo do Espírito Santo foi um escopo que norteou o trabalho da 
nova gestão, que iniciou ao fim do primeiro trimestre de 2017, este processo desencadeou um 
número de ações inéditas, assim como outras corriqueiras e necessárias para o curso de uma gestão 
estável e de sentido lógico. 
 

Neste breve período, houveram cursos, participação em evento regional representando o 
estado, convocações de seleções brasileiras, tal qual, as conquistas nacionais e internacionais nas 
pistas e campos. Nas ruas, as organizadoras de eventos de corrida e a federação estreitaram laços 
em prol deste tipo de prática que cresce tanto em nosso estado. 
 

Não obstante do que já foi realizado até esta etapa, os esforços para que este modelo seja o 
mais nítido e consistente, decorrem do amplo e genuíno apoio de toda comunidade atlética e seus 
parceiros públicos e privados. 
 

A seguir é apresentado um registro do que se realizou durante o período. 
 
 
 
ANDRÉ SCHIECK, 
Presidente da Federação Capixaba de Atletismo 
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DIRETORIA 
 

Cargos Eletivos 

 
Presidente 

ANDRÉ SCHIECK 
 

Vice-Presidente 
FERNANDO PAES DE PONTES 

 
Conselho Fiscal 

ALEXANDRE ROCHA NETO 
EVALDO LUIZ BARBOSA 

WILLIAM BARROS NASCIMENTO 
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TÍTULOS HONORÍFICOS CONCEDIDOS PELA FECAt 
 

Membro Emérito 
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CAMPEONATOS ESTADUAIS  

Campeonato Estadual CAIXA de Atletismo Sub-18 – Vitória, 15 de abril de 2018 

  

Foram inscritos na competição 68 atletas de 9 equipes, todas entidades filiadas, de 7 cidades: 

Cachoeiro de Itapemirim, Guarapari, Itapemirim, Ponto Belo, Serra, Venda Nova do Imigrante e 

Vitória. 

 
 

Quantidade de atletas que efetivamente competiram 
 

FEMININO 19 

MASCULINO 38 

TOTAL 57 

 
 

Relação de Entidades Participantes 
 

Entidade Cidade 

Grêmio Esportivo Ávila Júnior Cachoeiro de Itapemirim 

Clube Capixaba Guarapari 

Clube Atlético Itapemirim Itapemirim 

Clube Maria Magdalena da Silva Ponto Belo 

ADAS Serra 

Estação Conhecimento de Serra Serra 

AFEPOL Venda Nova do Imigrante 

ASCEFETES Vitória 

LACES Vitória 

 
 

MELHOR ÍNDICE TÉCNICO 
 

FEMININO Lorrayne Rocha Pestana – 200m 

MASCULINO Anderson do Rosário da Penha – 110m com barreiras 

 
 
 

A classificação final ficou assim 
 

FEMININO  MASCULINO 

Col. Equipe Pontuação Col. Equipe Pontuação 

1º Estação Conhecimento de Serra 87 1º Estação Conhecimento de Serra 143 

2º ASCEFETES 65 2º AFEPOL 61 

3º ADAS 20 3º Clube Maria Magdalena 49 

4º AFEPOL 18 4º Clube Capixaba 31 

5º Clube Capixaba 14 5º ASCEFETES 18 

   6º Clube Atlético Itapemirim 8 
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   - ADAS 0 

   - Grêmio Esportivo Ávila Junior 0 

   - LACES 0 

 
 
 

GERAL 

Col. Equipe Pontuação 

1º Estação Conhecimento de Serra 230 

2º ASCEFETES 83 

3º AFEPOL 79 

4º Clube Maria Magdalena 49 

5º Clube Capixaba 45 

6º ADAS 20 

7º Clube Atlético Itapemirim 8 

- Grêmio Esportivo Ávila Junior 0 

- LACES 0 
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Campeonato Estadual CAIXA de Atletismo Adulto – Vitória, 15 de abril de 2018 

  

Foram inscritos na competição 113 atletas de 14 equipes, 12 delas entidades filiadas, de 8 

cidades: Cachoeiro de Itapemirim, Guarapari, Itapemirim, Ponto Belo, Serra, Venda Nova do 

Imigrante, Vila Velha e Vitória.  

Houve a participação de um atleta da Federação Paulista de Atletismo. 

 
 

Quantidade de atletas que efetivamente competiram 
 

FEMININO 28 

MASCULINO 45 

TOTAL 73 

 
 

Relação de Entidades Participantes 
 

Entidade Cidade 

Édipo Running (não filiada) Cachoeiro de Itapemirim 

Clube Capixaba Guarapari 

Clube Atlético Itapemirim Itapemirim 

Clube Maria Magdalena da Silva Ponto Belo 

ADAS Serra 

Estação Conhecimento de Serra Serra 

AFEPOL Venda Nova do Imigrante 

PMVNI Venda Nova do Imigrante 

Vila Olímpica Vila Velha 

ASCEFETES Vitória 

CRSG Vitória 

Grêmio Atlético Estrelinha Vitória 

LACES Vitória 

Running4Life (não filiada) Vitória 

  

IEMA/ São Bernardo/ CAIXA FPA-370 

 
 

MELHOR ÍNDICE TÉCNICO 
 

FEMININO Ludmila Rosa Gomes – Salto em Altura 

MASCULINO Claudio Costa Silva – Salto em Altura 
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A classificação final ficou assim 
 

FEMININO  MASCULINO 

Col. Equipe Pontuação Col. Equipe Pontuação 

1º ASCEFETES 166 1º ASCEFETES 180 

2º Grêmio Atlético Estrelinha 146 2º Grêmio Atlético Estrelinha 124 

3º Clube Atlético Itapemirim 18 3º Clube Capixaba 48 

4º LACES 17 4º AFEPOL 34 

5º Clube Capixaba 16 5º LACES 26 

6º Vila Olímpica 16 6º Vila Olímpica 26 

7º Estação Conhecimento de Serra 12 7º Estação Conhecimento de Serra 20 

   8º ADAS 19 

   9º PMVNI 6 

   10º Clube Atlético Itapemirim 5 

   11º Clube Maria Magdalena 4 

   12º CRSG  1 

 
 
 

GERAL 

Col. Equipe Pontuação 

1º ASCEFETES 346 

2º Grêmio Atlético Estrelinha 270 

3º Clube Capixaba 64 

4º LACES 43 

5º Vila Olímpica 42 

6º AFEPOL 34 

7º Estação Conhecimento de Serra 32 

8º Clube Atlético Itapemirim 23 

9º ADAS 19 

10º PMVNI 6 

11º Clube Maria Magdalena 4 

12º CRSG  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

                                                                             

13 
 

 

Campeonato Estadual CAIXA de Atletismo Sub-23 – Serra, 16 de junho de 2018 

  

Foram inscritos na competição 66 atletas de 9 equipes, todas elas entidades filiadas, de 6 

cidades: Guarapari, Itapemirim, Serra, Venda Nova do Imigrante, Vila Velha e Vitória.  

Houve a participação de um atleta da Federação Paulista de Atletismo e um da Federação de 

Atletismo do Rio de Janeiro. 

 
 

Quantidade de atletas que efetivamente competiram 
 

FEMININO 15 

MASCULINO 30 

TOTAL 45 

 
 

Relação de Entidades Participantes 
 

Entidade Cidade 

Clube Capixaba Guarapari 

Clube Atlético Itapemirim Itapemirim 

ADAS Serra 

Estação Conhecimento de Serra Serra 

AFEPOL Venda Nova do Imigrante 

PMVNI Venda Nova do Imigrante 

Vila Olímpica Vila Velha 

ASCEFETES Vitória 

LACES Vitória 

  

IEMA/ São Bernardo/ CAIXA FPA-370 

EMFCA FARJ-43 

 
 

MELHOR ÍNDICE TÉCNICO 
 

FEMININO Ludmila Rosa Gomes – Salto em Altura 

MASCULINO Claudio Costa Silva – Salto em Altura 
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A classificação final ficou assim 
 

FEMININO  MASCULINO 

Col. Equipe Pontuação Col. Equipe Pontuação 

1º Estação Conhecimento de Serra 77 1º ASCEFETES 111 

2º ASCEFETES 76 2º Estação Conhecimento de Serra 64 

3º AFEPOL 20 3º AFEPOL 35 

4º Clube Atlético Itapemirim 12 4º Vila Olímpica 29 

5º Vila Olímpica 8 5º Clube Capixaba  21 

   6º ADAS 18 

   7º LACES 14 

   8º PMVNI  4 

 
 
 

GERAL 

Col. Equipe Pontuação 

1º ASCEFETES 187 

2º Estação Conhecimento de Serra 141 

3º AFEPOL 55 

4º Vila Olímpica 37 

5º Clube Capixaba 21 

6º ADAS 18 

7º LACES 14 

8º Clube Atlético Itapemirim 12 

9º PMVNI 4 
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Campeonato Estadual CAIXA de Atletismo Sub-16 – Serra, 11 de agosto de 2018 

  

Foram inscritos na competição 137 atletas de 10 equipes, 8 delas filiadas, de 9 cidades: 

Anchieta, Boa Esperança, Cachoeiro de Itapemirim, Guarapari, Ponto Belo, Serra, Venda Nova do 

Imigrante, Vila Velha e Vitória.  

Houve a participação de oito atletas de uma equipe da Federação de Atletismo do Rio de 

Janeiro. 

 
 

Quantidade de atletas que efetivamente competiram 
 

FEMININO 43 

MASCULINO 62 

TOTAL 105 

 
 

Relação de Entidades Participantes 
 

Entidade Cidade 

Anchieta (não filiada) Anchieta 

CE CEIER Boa Esperança 

Edipo Running (não filiada) Cachoeiro de Itapemirim 

Clube Capixaba Guarapari 

Clube Maria Magdalena da Silva Ponto Belo 

ADAS Serra 

Estação Conhecimento de Serra Serra 

AFEPOL Venda Nova do Imigrante 

Vila Olímpica Vila Velha 

ASCEFETES Vitória 

  

Associação de Atletas Corredores de Natividade FARJ-88 

 
 

MELHOR ÍNDICE TÉCNICO 
 

FEMININO Lorrayne Rocha Pestana – 250m 

MASCULINO Gustavo Henrique Santos – Salto em Altura 
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A classificação final ficou assim 
 

FEMININO  MASCULINO 

Col. Equipe Pontuação Col. Equipe Pontuação 

1º Estação Conhecimento de Serra 175 1º Estação Conhecimento de Serra 153 

2º ASCEFETES 122 2º ASCEFETES 94 

3º AFEPOL 40 3º CE CEIER 74 

4º ADAS 26 4º AFEPOL 44 

5º Edipo Running 18 5º Vila Olímpica 44 

6º Vila Olímpica 16 6º ADAS 19 

7º Clube Capixaba 13 7º Edipo Running 18 

8º Anchieta 12 8º Clube Maria Magdalena 15 

   9º Clube Capixaba 8 

 
 
 

GERAL 

Col. Equipe Pontuação 

1º Estação Conhecimento de Serra 328 

2º ASCEFETES 216 

3º AFEPOL 84 

4º CE CEIER 74 

5º Vila Olímpica 60 

6º ADAS 45 

7º Edipo Running 36 

8º Clube Capixaba 21 

9º Clube Maria Magdalena 15 

10º Anchieta 12 
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Campeonato Estadual CAIXA de Atletismo Sub-20 – Serra, 11 de agosto de 2018 

  

Foram inscritos na competição 72 atletas de 8 equipes, todas filiadas, de 8 cidades: Guarapari, 

Itapemirim, Ponto Belo, Serra, Venda Nova do Imigrante, Vila Velha e Vitória. A equipe Obra Social 

Cristo Rei de Cariacica apesar de inscrita, não participou do evento. 

Houve a participação de três atletas de uma equipe da Federação de Atletismo do Rio de 

Janeiro. 

 
 

Quantidade de atletas que efetivamente competiram 
 

FEMININO 23 

MASCULINO 35 

TOTAL 58 

 
 

Relação de Entidades Participantes 
 

Entidade Cidade 

Clube Capixaba Guarapari 

Clube Atlético Itapemirim Itapemirim 

Clube Maria Magdalena da Silva Ponto Belo 

Estação Conhecimento de Serra Serra 

AFEPOL Venda Nova do Imigrante 

Vila Olímpica Vila Velha 

ASCEFETES Vitória 

  

Associação de Atletas Corredores de Natividade FARJ-88 

 
 

MELHOR ÍNDICE TÉCNICO 
 

FEMININO Beatriz Nunes Miguel – Salto em Distância 

MASCULINO Alexandre Ribeiro da Silva – Salto Triplo 
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A classificação final ficou assim 
 

FEMININO  MASCULINO 

Col. Equipe Pontuação Col. Equipe Pontuação 

1º ASCEFETES 221 1º ASCEFETES 168,5 

2º Estação Conhecimento de Serra 80 2º Estação Conhecimento de Serra 110,5 

3º Clube Capixaba 14 3º Clube Capixaba 97 

4º Clube Atlético Itapemirim 11 4º AFEPOL 10 

5º AFEPOL 10 5º Clube Maria Magdalena 10 

   6º Vila Olímpica 10 

   7º Clube Atlético Itapemirim 8 

 
 
 

GERAL 

Col. Equipe Pontuação 

1º ASCEFETES 389,5 

2º Estação Conhecimento de Serra 190,5 

3º Clube Capixaba 111 

4º AFEPOL 20 

5º Clube Atlético Itapemirim 19 

6º Clube Maria Magdalena 10 

7º Vila Olímpica 10 
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Campeonato Estadual de Atletismo Sub-14 – Vitória, 20 de outubro de 2018 

  

Foram inscritos na competição 302 atletas de 15 equipes, 9 delas filiadas, de 11 cidades: 

Aracruz, Cariacica, Guarapari, Itapemirim, Ponto Belo, Serra, Venda Nova do Imigrante, Vila Velha e 

Vitória. As equipes Clube Capixaba, Projeto Juntos e UMEF Leonel Brizola apesar de inscritas, não 

participaram do evento. 

 
 

Quantidade de atletas que efetivamente competiram 
 

FEMININO 71 

MASCULINO 72 

TOTAL 143 

 
 

Relação de Entidades Participantes 
 

Entidade Cidade 

CMEB Paulo Freire Aracruz 

Baixo Guandu Baixo Guandu 

CEIER Boa Esperança 

SEMESP Cariacica Cariacica 

Clube Atlético Itapemirim Itapemirim 

Estação Conhecimento de Serra Serra 

Serrana/ Nova Carapina Serra 

PMVNI Venda Nova do Imigrante 

UMEF João Calmon Vila Velha 

Vila Olímpica Vila Velha 

ACORES Vitória 

ASCEFETES Vitória 

 
 

A classificação final ficou assim 
 

FEMININO  MASCULINO 

Col. Equipe Pontuação Col. Equipe Pontuação 

1º ASCEFETES 93 1º Serrana/ Nova Carapina 48 

2º Estação Conhecimento de Serra 48 2º CEIER 47 

3º Baixo Guandu 26 3º PMVNI 38 

4º Serrana/ Nova Carapina 21 4º ASCEFETES 37 

5º PMVNI 19 5º SEMESP Cariacica 21 

6º Clube Atlético Itapemirim 11 6º Baixo Guandu 16 

7º SEMESP Cariacica 11 7º Estação Conhecimento de Serra 14 

8º CMEB Paulo Freire 6 8º Clube Atlético Itapemirim 7 

- Vila Olímpica 0 9º CMEB Paulo Freire 5 

- ACORES 0 10º Vila Olímpica 5 

   - UMEF João Calmon 0 

 



  

 

 

                                                                             

20 
 

 
 

GERAL 

Col. Equipe Pontuação 

1º ASCEFETES 130 

2º Serrana/ Nova Carapina 69 

3º Estação Conhecimento de Serra 62 

4º PMVNI 57 

5º CEIER 47 

6º Baixo Guandu 42 

7º SEMESP Cariacica 32 

8º Clube Atlético Itapemirim 18 

9º CMEB Paulo Freire 11 

10º Vila Olímpica 5 

- ACORES 0 

- UMEF João Calmon 0 
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Mapa de abrangência dos Campeonatos Estaduais 2018 

 
Campeonato Estadual de Atletismo Sub-14 
Campeonato Estadual CAIXA de Atletismo Sub-16 
Campeonato Estadual CAIXA de Atletismo Sub-18 
Campeonato Estadual CAIXA de Atletismo Sub-20 
Campeonato Estadual CAIXA de Atletismo Sub-23 
Campeonato Estadual CAIXA de Atletismo Adulto 
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FESTIVAL 

Festival de Atletismo Sub-12 – Serra, 24 de novembro de 2018 

 

Foram inscritos na competição 111 atletas de 6 equipes, todas elas entidades filiadas, de 6 

cidades: Piúma, Ponto Belo, Serra, Venda Nova do Imigrante, Vila Velha e Vitória. 

 
 

Quantidade de atletas que efetivamente competiram 
 

FEMININO 38 

MASCULINO 27 

TOTAL 65 

 
 

Relação de Entidades Inscritas 
 

Entidade Cidade 

Projeto Juntos Piúma 

Clube Maria Magdalena Ponto Belo 

Estação Conhecimento de Serra  Serra 

PMVNI Venda Nova do Imigrante 

Vila Olímpica Vila Velha 

ASCEFETES Vitória 
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CAMPEONATOS ESTADUAIS APOIADOS POR TERCEIROS E DIRIGIDOS TECNICAMENTE 
PELA FECAt 
 

CAMPEONATO CAPIXABA DE CORRIDA DE RUA  
 

 
 

O Campeonato Capixaba de Corrida De Rua 2018 foi organizado e dirigido pela arbitragem da 
Federação Capixaba de Atletismo (FECAt), utilizando provas de Corrida de Rua no estado do Espírito 
Santo, sendo estas organizadas por BEX Mkt Esportivo e eventos. 
 

Campeonato Capixaba de Corrida de Rua 1ª Etapa – Vitória, 06 de maio de 2018 

Campeonato Capixaba de Corrida de Rua 2ª Etapa – Domingos Martins, 26 de agosto de 2018 

Campeonato Capixaba de Corrida de Rua 3ª Etapa – Vila Velha, 16 de dezembro de 2018 

 
Ao final das três etapas o Campeonato Capixaba de Corrida De Rua 2018 teve os seguintes 

números: 
 

Feminino 5 Km Masculino TOTAL  Feminino 10 Km Masculino TOTAL 

8 GERAL 8 16 8 GERAL 8 16 

12 18-29 18 30 6 18-29 19 25 

52 30-39 41 93 27 30-39 48 75 

31 40-49 42 73 23 40-49 49 72 

9 50-59 11 20 15 50-59 29 44 

6 60-69 15 21 3 60-69 25 28 

3 70+ 3 6 1 70+ 3 4 

121 TOTAL 138 259 83 TOTAL 181 264 

 
Número de participantes     Número real de pessoas envolvidas 

 
Feminino 5 e 10Km Masculino TOTAL  Feminino 5 e 10Km Masculino TOTAL 

33 GERAL 33 66 8 GERAL 8 16 

66 18-29 105 171 58 18-29 89 147 

199 30-39 290 489 168 30-39 252 420 

160 40-49 235 395 133 40-49 190 323 

72 50-59 135 207 54 50-59 98 152 

30 60-69 103 133 23 60-69 73 96 

6 70+ 24 30 6 70+ 14 20 

566 TOTAL 925 1491 458 TOTAL 732 1190 
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 CAMPEONATO ESTADUAL DE ULTRAMARATONA 12 HORAS  
 

O Campeonato Estadual de Ultramaratona 12 Horas foi organizado e dirigido pela arbitragem 
da Federação Capixaba de Atletismo (FECAt), utilizando a prova 5ª Ultramaratona - 12h Night Run, 
sendo esta organizada por Assessoria Multiesportiva. 
 

Feminino 

 
Nº NOME DISTÂNCIA EQUIPE 

01 Diana Bellon 117,611 - 

02 Marli Souza 109,109 Corpo e Saúde 

03 Pedrita Carvalho Passebon 86,437 Team FR 

 

Masculino 

 
Nº NOME DISTÂNCIA EQUIPE 

01 Alonso Geraldo de Andrade B. 114,777 Ultrasports 

02 Lessandro Jaques Elias 107,962 BSB 

03 Carlos Eduardo Conceição Correa 106,275 Destemidos 

 
 

EVENTOS APOIADOS E/OU DIRIGIDOS TECNICAMENTE PELA FECAt 
 

Jogos Universitários do Espírito Santo – Vitória, 19 de maio de 2018 

 
 Evento realizado pelo Federação Universitária de Esportes Capixaba (FUEC), sendo a FECAt 
responsável por toda parte técnica. 
 

Jogos Escolares de Vila Velha – Vila Velha, 09 de junho de 2018 

 
 Evento realizado pelo Secretaria Municipal de Educação (SEMED), sendo a FECAt responsável 
por toda parte técnica. 
 

Jogos Escolares do Espírito Santo – Vitória, 22 e 23 de setembro de 2018 

 
 Evento realizado e organizado pela Secretaria de Esporte e Lazer do Estado do Espírito Santo 
(SESPORT), sendo a FECAt responsável por toda parte técnica. 
 

Jogos Escolares Municipais de Vila Velha – Vila Velha, 14 de novembro de 2018 

 
 Evento realizado pelo Secretaria Municipal de Educação (SEMED), sendo a FECAt responsável 
por toda parte técnica. 
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CORRIDA DE RUA 
 

A CBAt, entidade máximo do Atletismo no Brasil, reconhece e homologa resultados de 
Corridas realizadas no Brasil, com a emissão de “Permit” para as provas, em duas categorias: OURO e 
PRATA para as provas nacionais e BRONZE para as provas estaduais. 

 

 
 

Nº Permit Evento Local 

01 0015/2018 29ª 10 Milhas Garoto Vila Velha 
 

             
 

Nº Permit Evento Local 

01 0001/2018 Corrida AMAES Vitória – Vila Velha 

02 0002/2018 X Corrida Rústica 26º Aniversário BPTran Vitória 

03 0003/2018 3ª Corrida Maçônica Cidade de Vitória Vitória 

04 0004/2018 Corrida ASSEMPRIME e do 1º BPM Vitória 

05 0005/2018 Desafio Vitória Anchieta Vitória – Anchieta 

06 0006/2018 Desafio 4 Estações Cachoeiro – Etapa Outono Cachoeiro de Itapemirim 

07 0007/2018 1ª etapa Campeonato Capixaba de Corrida de Rua Vitória 

08 0008/2018 16ª Corrida Rústica de Venda Nova do Imigrante Venda Nova do Imigrante 

09 0009/2018 6ª Corrida São Camilo Cachoeiro de Itapemirim 

10 0010/2018 Corrida e Caminhada Mexa-se Pela Vida Vitória 

11 0011/2018 Circuito Banco do Brasil – Etapa Vitória Vitória 

12 0012/2018 Corrida Noturna Santo Antônio Vitória 

13 0013/2018 Desafio 4 Estações Cachoeiro – Etapa Inverno Cachoeiro de Itapemirim 

14 0014/2018 Circuito do Aço – Arcelor Mittal Serra 

15 0015/2018 40ª Corrida São Pedro Cachoeiro de Itapemirim 

16 0016/2018 Corrida Up Night Run Vitória Vitória 

17 0017/2018 Corrida dos Bombeiros – 5ª Edição Vitória 

18 0018/2018 1ª Meia Maratona de Cachoeiro do Itapemirim Cachoeiro de Itapemirim 

19 0019/2018 6ª Corrida Santa Lúcia Vitória 

20 0020/2018 17ª Corrida Garotada Vila Velha 

21 0021/2018 SEST/SENAT Vila Velha 

22 0022/2018 10 Milhas do Mármore e do Granito Cachoeiro do Itapemirim 

23 0023/2018 VII Corrida Cidade do Verde e 2ª Etapa do Circuito Domingos Martins 

24 0024/2018 Meia Maratona de Vitória Vitória 

25 0025/2018 8ª Corrida da Vale Vitória 

26 0026/2018 Corrida e Caminhada do Procon Vitória 

27 0027/2018 Corrida do SESI Vitória 
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28 0028/2018 Corrida Track&Field Vitória Vitória 

29 0029/2018 Desafios 4 Estações Cachoeiro – Etapa Inverno Cachoeiro de Itapemirim 

30 0030/2018 2ª Corra que a Obesidade Vem Aí Pedra Azul 

31 0031/2018 4ª Corrida e Caminhada Salesiana Vitória 

32 0032/2018 Maratona CAIXA ES Vitória 

33 0033/2018 Night Run Outubro Rosa – Corrida e Caminhada Guarapari 

34 0034/2018 12h Night Run Etapa Exército Vila Velha 

35 0035/2018 14ª Corrida FAESA Vitória 

36 0036/2018 21K ES – Meia Maratona do ES Vitória – Vila Velha 

37 0037/2018 6ª Corrida Tribuna Ruas da Cidade Vitória 

38 0038/2018 6ª Corrida das Luzes Vila Velha – Vitória 

39 0039/2018 12ª Corrida Zumbi dos Palmares Vitória 

40 0040/2018 3ª etapa Campeonato Capixaba de Corrida de Rua Vila Velha 

41 0041/2018 Desafio 4 Estações Cachoeiro – Etapa Verão Cachoeiro de Itapemirim 

 
 
 

CURSOS 
 
Curso Corrida de Rua – Treinamento – Vitória, 08 e 09 de junho de 2018 
 

Ministrado por Prof. Ms. Lázaro Pereira Velázquez, treinador nível IV IAAF Meio-Fundo e 
Fundo e 32 participantes realizaram este curso. 
 
 
 
 

ARBITRAGEM 
 

No ano de 2018 a FECAt organizou ou deu suporte técnico em 10 eventos de pista com 167 
convocações de árbitros. Em provas de rua foram 41 eventos com 221 convocações de árbitros.  
 
 

CATEGORIA QUADRO ATUANTES 

A 53 33 

B 13 10 

C 06 04 

NI 03 03 

NII 0 0 

NIII 0 0 

TOTAL 75 50 

 
ANO Nº EVENTOS PISTA Nº EVENTOS RUA EVENTOS CONVOCAÇÕES 

2017 12 163 28 90 40 253 

2018 10 167 40 221 51 388 

 
 



  

 

 

                                                                             

27 
 

 

FECAt EM NÚMEROS 
 

Em 2018 a Federação Capixaba de Atletismo era composta por: 
 

 
REGISTROS QUANTIDADE 

Entidades Filiadas 18 

Atletas * 365 

Treinadores 36 

Árbitros ** 55 

Corredores de Rua * 26 

Corredores de Montanha 0 

Corredores de Trilha 0 

Médicos 0 

Fisioterapeutas 1 

Fisiologistas 0 

Psicólogos 1 

Nutricionistas 1 

Massoterapeutas 1 
  *Registros válidos no ano de 2018. 
  **Árbitros atuantes em 2018. 
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RECORDES 
 
Em 2018 foram homologados 28 recordes estaduais. 

 
Adulto 

100m 12.3 (SI) Thais Otoni Vieira 06.01.99 UCL Vitória-ES 19/05/2018 

 

3000m c/ obs. 14:39.95 Ana Paula Pereira Dias 20.10.94 UFES Maringá-PR 06/11/2018 

 

100m 10.07 (1.8) Paulo André Camilo de Oliveira 20.08.98 UNIP-ES Maringá-PR 07/11/2018 

 

200m 20.59(- 0.1) Paulo André Camilo de Oliveira 20.08.98 UNIP-ES Maringá-PR 07/11/2018 

 

1500m 3:57.99 Maquezile Gabriel Pio 09.11.93 GAE Rio de Janeiro-RJ 11/08/2018 

 

Salto Triplo 14.38 (0.7) Alexandre Ribeiro da Silva 18.06.01 Seleção ES JEJ 15-17 Natal-RN 20/11/2018 

 

 

Sub-23 
3000m c/ obs. 14:45.73 Carla Camata de Almeida 12.04.01 AFEPOL Bragança Paulista-SP 24/06/2018 

 

100m 10.07 (1.8) Paulo André Camilo de Oliveira 20.08.98 UNIP-ES Maringá-PR 07/11/2018 

 

200m 20.59(- 0.1) Paulo André Camilo de Oliveira 20.08.98 UNIP-ES Maringá-PR 07/11/2018 

 

Salto Triplo 14.38 (0.7) Alexandre Ribeiro da Silva 18.06.01 Seleção ES JEJ 15-17 Natal-RN 20/11/2018 

 

 

Sub-20 
3000m c/ obs. 14:45.73 Carla Camata de Almeida 12.04.01 AFEPOL Bragança Paulista-SP 24/06/2018 

 
Salto Triplo 14.38 (0.7) Alexandre Ribeiro da Silva 18.06.01 Seleção ES JEJ 15-17 Natal-RN 20/11/2018 

 
Lançamento do Dardo 48.25 Natan do Vale Viana 14.07.00 Seleção ES CO Belo Horizonte-MG 02/09/2018 

 

 

Sub-18 
110m com barreiras 14.10 (0.5) Anderson do Rosário da Penha 05.05.01 Estação Conhecimento Recife-PE 19/05/2018 

 

Salto Triplo 14.38  
(0.7) 

Alexandre Ribeiro da Silva 18.06.01 Seleção ES JEJ 
15-17 

Natal-RN 20/11/2018 

 

Arremesso do Peso 16.23 Alexandre Souza Batista 21.09.01 Seleção ES JEJ 15-17 Natal-RN 19/11/2018 

 

Lançamento do Disco 43.84 Alexandre Souza Batista 21.09.01 CEIER Vitória-ES 23/09/2018 

 

4x400m Misto 4:02.96 

Anderson do Rosário da Penha 05.05.01 

Seleção ES 
JEJ 15-17 

Natal-RN 20/11/2018 
Lorrayne Rocha Pestana 23.09.03 

Renan Candido Flores 04.08.02 

Sarah Affonso Caetano 13.09.02 

 
 

Sub-16 
75m 10.10 (1.5) Yohana Caliari Gomes 15.04.06 Seleção ES JEJ 12-14 Natal-RN 17/11/2018 

 

1000m com obstáculos 3.35.94 Lais Gasparini e Silva 08.04.05 ASCEFETES Fortaleza-CE 28/09/2018 

 

Salto em Distância 5.05 (-0.1) Mariana Ribeiro da Silva 07.07.05 Seleção ES CO Belo Horizonte-MG 01/09/2018 

 

Lança. Dardo 600g 24.67 Gabriela Catozi Barcellos 28.05.05 EMEF Irmã Jacinta Vitória-ES 22/09/2018 

 

300m com barreiras 42.87  Agner Dutra Tavares 04.01.03 Seleção ES CO Belo Horizonte-MG 01/09/2018 
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1000m com obstáculos 2:50.40  Lucas da Silva Lourenço 15.12.03 ASCEFETES Fortaleza-CE 28/09/2018 

 

Salto em Distância 6.26 (0.7)  Lucas Ferreira Fraga 18.06.03 EMEF Orlandina 
D’Almeida Lucas 

Vitória-ES 
23/09/2018 

 

Salto em Altura 1.85  Lucas Ferreira Fraga 18.06.03 EMEF Orlandina 
D’Almeida Lucas 

Vitória-ES 
23/09/2018 

 

Pentatlo 2796 Lucas Ferreira Fraga  
(15.02/ 1.76/ 11.39/ 6.12/ 2:24.90) 

18.06.03 ASCEFETES Fortaleza-CE 29/09/2018 

 
 

Sub-14 
800m 2:35.1  Laís Gasparini e Silva 08.04.05 ASCEFETES Vitória-ES 20/10/2018 

 

60m com barreiras 10.6 (SI)  Isabelly Martins de Souza Amorim 10.04.06 ASCEFETES Vitória-ES 20/10/2018 

 

Salto em Distância 4.61 (SI)  Yohana Caliari Gomes 15.04.06 ASCEFETES Vitória-ES 20/10/2018 

 

Salto em Altura 1.55  Mariana Ribeiro da Silva 07.07.05 EMEF Marinalva 
Aragão Amorim 

Vitória-ES 22/09/2018 

 

600m Marcha Atlética 3:47.7  Jatiely Dias Mendes 25.05.05 ASCEFETES Vitória-ES 20/10/2018 

 

Tetratlo 2687 Isabelly Martins de Souza Amorim  
(10.6/ 5.39/ 4.08/ 2:10.3) 

10.04.06 ASCEFETES Vitória-ES 20/10/2018 

 

Salto em Distância 5.47 (SI)  Darlan Barbosa Gadeia 11.05.05 CEIER Vitória-ES 20/10/2018 

 

Arremesso do Peso 12.86  Pedro Henrique Souza Peruggia 12.01.05 CEIER Vitória-ES 20/10/2018 

 

Lançamento da Pelota 70.44  Kauã Carvalho Pulcena 18.01.05 CEIER Vitória-ES 20/10/2018 

 

600m Marcha Atlética 3:36.5 Glauco Sausmickt 10.07.06 ASCEFETES Vitória-ES 20/10/2018 
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RENDIMENTO 
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DELEGAÇÕES 
 
Troféu Centro-Oeste CAIXA de Atletismo Sub-16 e Sub-23 – Belo Horizonte, 01 e 02 de setembro de 
2018 
 

A delegação conquistou 12 medalhas, sendo 4 delas (1 de Prata e 3 de Bronze) na categoria 
Sub-16 e 8 delas (1 de Ouro, 3 de Prata e 4 de Bronze) na categoria Sub-23. Na classificação geral por 
estados o Espírito Santo terminou em 5º lugar no quadro Feminino de medalhas, 6º no quadro 
Masculino e 6ª no quadro Geral de medalhas na categoria Sub-16. Já na categoria Sub-23 a 
delegação terminou em 5º lugar no Feminino, 4º lugar no Masculino e 4º no quadro Geral de 
medalhas. 

 
 

Chefe de Delegação 
 

Nº NOME D.N. 
01 Camila Zamboni 13.04.97 

 

Treinador Chefe 
 

Nº CBAt NOME D.N. 
01 935 Felipe Moreira de Carvalho 21.02.85 

 
Auxiliares Técnicos 
 

Nº NOME D.N. 
01 Matheus Teles dos Santos 04.05.96 

02 Paula Beatrice Magalhães Madeira 23.11.63 

03 Thiago de Castro Oliveira 29.06.83 

 
 

Atletas – Feminino 
 

Nº CBAt NOME D.N. PROVA 
01 74967 Joyce Cristina Oliveira Alexandre 23.06.03 75 metros – 250m – 4x75m 

02 73587 Mariana Ribeiro da Silva 07.07.05 Altura – Distância – 4x75m 

03 67712 Milena Gomes da Silva 01.11.03 1000m – 4x75m 
04 68966 Raynara Costa Silva 05.10.03 75m – Altura – 4x75m 

     

05 63736 Beatriz Nunes Miguel 30.11.00 Distância – Triplo 

06 63014 Ludmila Rosa Gomes 17.08.00 Altura – Peso 

07 54874 Thais Otoni Vieira 06.01.99 100m – 100m c/b 

 
 

Atletas – Masculino 
 

Nº CBAt NOME D.N. PROVA 
08 71749 Agner Dutra Tavares 04.01.03 300m c/b – 4x75m 

09 67411 Ayron Abreu Lima 30.04.03 100m c/b – 300m c/b – 4x75m 

10 69765 Carlos Eduardo Braga do Nascimento 07.06.03 Triplo – Distância 

11 71832 Gustavo Henrique Santos 01.03.03 Altura – 4x75m 
12 69530 Lucas Ferreira Fraga 18.06.03 100m c/b – Altura – 4x75m 

13 69771 Lucas da Silva Lourenço 15.12.03 1000m 

14 76900 Pedro Henrique Stein de Freitas 11.02.04 75m – 250m – 4x75m 

15 72728 Ryan Pimentel de Oliveira 07.03.03 250m – 1000m 
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16 76899 Thamer Moreira Alves Villar 17.11.04 75m – 4x75m 

     

18 65282 Alexandre Ribeiro da Silva 18.06.01 Triplo – 200m – 4x100m – 4x400m 

19 49702 Claudio Costa Silva 24.12.96 Altura 

20 61044 Julio Augusto de Souza Soares 05.05.98 Distância – 4x100m 

21 67191 Henrique da Silva Lourenço 16.07.96 400m – 800m – 4x100m – 4x400m 

22 65253 Higor Dhelwany dos Santos Rangel 22.02.98 Dardo 

23 74418 Marcelo Vieira Sobrinho 24.05.00 Distância – 100m – 4x100m – 4x400m 

24 68967 Matheus Ribeiro Vilasboas 22.05.00 800m – 1500m – 4x400m 
25 73952 Natan do Vale Viana 14.07.00 Dardo – 4x100m – 4x400m 

 
 

Troféu Centro-Oeste CAIXA de Atletismo Sub-16 
Feminino Nª de 

Atletas 
% 

Medalhistas 
Masculino Nª de 

Atletas 
% 

Medalhistas Ouro Prata Bronze Total Ouro Prata Bronze Total 

0 1 2* 3 4 100% 0 0 1 1 9 11,1% 

* Revezamento 
 
 

Troféu Centro-Oeste CAIXA de Atletismo Sub-23 
Feminino Nª de 

Atletas 
% 

Medalhistas 
Masculino Nª de 

Atletas 
% 

Medalhistas Ouro Prata Bronze Total Ouro Prata Bronze Total 

0 2 1 3 3 100% 1 1 3 5 8 62,5% 
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Seletiva Escolar Gymnasiade – São Paulo, 22 a 24 de março de 2018 
 

O atleta Anderson Rosário da Penha da Estação Conhecimento de Serra conquistou a 
medalha de bronze na prova dos 110 metros com barreiras. 

 
 

Campeonatos Brasileiros CAIXA de Atletismo Sub-23 – Porto Alegre, 28 e 29 de abril de 2018 
 

Os atletas Claudio Costa Silva e Luan Barbosa Dias de Souza, ambos da AFEPOL, conquistaram 
respectivamente as medalhas de ouro e de bronze na prova do Salto em Altura. 
 
 
Campeonatos Sul-Americanos de Atletismo Sub-18 – Cuenca, Equador, 29 e 30 de junho de 2018 
 

O presidente da FECAt André Schieck integrou a delegação brasileira como Chefe de 
Delegação, onde o Brasil tornou-se Campeão Sul-Americano de Atletismo Sub-18. 

 
Nº NOME D.N. 
01 André Schieck 01.06.82 

 
 

Campeonatos Sul-Americanos de Atletismo Sub-23 – Cuenca, Equador, 29 e 30 de setembro de 2018 
 

O atleta Claudio Costa Silva da AFEPOL e o treinador Carlos José Camilo de Oliveira da Vila 
Olímpica integraram a delegação brasileira e Claudio conquistou as medalhas de bronze na prova de 
Salto em Altura. 

 
Nº CBAt NOME D.N. 
01 1304 Carlos José Camilo de Oliveira 07.04.58 

 
 

Nº CBAt NOME D.N. PROVA 
01 49702 Claudio Costa Silva 24.12.96 Salto em Altura 

 
 

Campeonatos Brasileiros CAIXA de Atletismo Sub-16 – Fortaleza, 28 a 30 de setembro de 2018 
 

O atleta Lucas da Silva Lourenço da ASCEFETES, conquistou a medalha de bronze na prova de 
1000m com obstáculos. 

 
 

Jogos Universitários Brasileiros – Maringá, 06 a 09 de novembro de 2018 
 

O atleta Paulo André Camilo de Oliveira da UNIP-ES, conquistou a medalha de ouro nas 
provas de 100m e 200m. 

 
Jogos Escolares da Juventude 15-17 anos – Natal, 17 a 20 de novembro de 2018 
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A atleta Gabriela Cazoti Barcellos da ASCEFETES integrou a delegação do Espírito Santo e 
conquistou a medalha de ouro na prova de Lançamento do Dardo, tornando-se Campeã do Jogos 
Escolares da Juventude 12-14 anos. 

 
NÍVEL OURO PRATA BRONZE TOTAL 

REGIONAL 1 4 7 12 

NACIONAL 4 0 3 7 

SUL-AMERICANO 0 0 1 1 

PAN-AMERICANO 0 0 0 0 

MUNDIAL  0  0  0  0  
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RANKING 
 

A seguir é apresentado os atletas melhores colocados no ranking nacional da CBAt até a 
vigésima posição. 
 
Sub-16 
 

Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data 

9º Salto em Altura 1.55 Mariana Ribeiro da Silva 07.07.05 Clube Capixaba Vitória-ES 22/09/2018 

11º 1000m c/ obst. 3:35.94 Lais Gasparini e Silva 08.04.05 ASCEFETES Fortaleza-CE 28/09/2018 

13º 1000m c/ obst. 3:39.92 Milena Gomes da Silva 01.11.03 ADAS Fortaleza-CE 28/09/2018 

14º 1000m 3:12.47 Lais Gasparini e Silva 08.04.05 ASCEFETES Fortaleza-CE 30/09/2018 

18º Salto em Distância 5.05 (- 0.1) Mariana Ribeiro da Silva 07.07.05 Seleção ES CO Sub-16 Belo Horizonte-MG  01/09/2018 

 
Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data 

3º 1000m c/ obst. 2:50.40 Lucas da Silva Lourenço 15.12.03 ASCEFETES Fortaleza-CE 28/09/2018 

5º Salto em Altura 1.85 Lucas Ferreira Fraga 18.06.03 ASCEFETES Vitória-ES 22/09/2018 

6º Pentatlo 2796 Lucas Ferreira Fraga 18.06.03 ASCEFETES Fortaleza-CE 29/09/2018 

8º Salto em Distância 6.26 (0.7) Lucas Ferreira Fraga 18.06.03 ASCEFETES Vitória-ES 22/09/2018 

12º Salto em Altura 1.79 Gustavo Henrique Santos 01.03.03 Estação Conhecimento Vitória-ES 22/09/2018 

12º Salto em Altura 1.79 Eduardo Ferreira Coelho 14.01.03 AFEPOL Vitória-ES 22/09/2018 

13º 1000m 2:44.22 Lucas da Silva Lourenço 15.12.03 ASCEFETES Fortaleza-CE 30/09/2018 

19º 300m c/ barreiras 42.87 Agner Dutra Tavares 04.01.03 Seleção ES CO Sub-16 Belo Horizonte-MG  01/09/2018 

 
Sub-18 
 

Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data 

15º 3000m 11:53.18 Milena Gomes da Silva 01.11.03 Seleção ES JEJ 15-17 Natal-RN 19/11/2018 

 
Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data 

4º Salto Triplo 14.38 (0.7) Alexandre Ribeiro da Silva 18.06.01 Seleção ES JEJ 15-17 Natal-RN 19/11/2018 

5º 110m c/ barreiras 14.10 (0.5) Anderson do Rosário da Penha 05.05.01 Estação Conhecimento Recife-PE 19/05/2018 

7º A. Peso 16.23 Alexandre Souza Batista 21.09.01 Seleção ES JEJ 15-17 Natal-RN 19/11/2018 

15º L. Disco 43.84 Alexandre Souza Batista 21.09.01 CE CEIER Vitória-ES 22/09/2018 

17º Salto em Altura 1.85 Lucas Ferreira Fraga 18.06.03 ASCEFETES Vitória-ES 22/09/2018 

18º 200m 22.54 (0.3) Anderson do Rosário da Penha 05.05.01 Estação Conhecimento Vitória-ES 22/09/2018 

 
Sub-20 
 

Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data 

17º Salto em Altura 1.60 Ludmila Rosa Gomes  17.08.00 ASCEFETES Vitória-ES 15/04/2018 

18º 100m c/ barreiras 16.03 (0.1) Thais Otoni Vieira 06.01.99 Seleção ES CO Sub-23 Belo Horizonte-MG  01/09/2018 

 
Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data 

8º Salto Triplo 14.38 (0.7) Alexandre Ribeiro da Silva 18.06.01 Seleção ES JEJ 15-17 Natal-RN 19/11/2018 

 
Sub-23 
 

Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data 

4º Salto em Altura 2.09 Cláudio Costa Silva 24.12.96 AFEPOL Rio de Janeiro-RJ 10/08/2018 

9º Salto em Altura 2.00 Luan Barbosa Dias de Souza 01.02.98 AFEPOL Belo Horizonte-MG  17/03/2018 

19º Salto Triplo 14.38 (0.7) Alexandre Ribeiro da Silva 18.06.01 Seleção ES JEJ 15-17 Natal-RN 19/11/2018 

 
Adulto 
 

Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data 

10º Salto em Altura 2.09 Cláudio Costa Silva 24.12.96 AFEPOL Rio de Janeiro-RJ 10/08/2018 

19º Salto em Altura 2.00 Luan Barbosa Dias de Souza 01.02.98 AFEPOL Belo Horizonte-MG  17/03/2018 
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Corrida de Rua 
 

Pos. Prova Marca Atleta D.N. Equipe Local Data 

14º 15km 1:03:27 Lidiane Batista Dos Santos 28.11.83 GAE São Paulo-SP 31/12/2018 
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ADMINISTRATIVO 
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GOVERNANÇA CORPORATIVA 
 

O sistema pelo qual as entidades esportivas e as organizações em geral são dirigidas, 
monitoradas e incentivadas, envolvendo os relacionamentos entre associados, conselho de 
administração, diretoria, órgãos de apoio, de fiscalização e todas as partes interessadas 
(patrocinadores, governo, atletas, árbitros, torcidas, mídia).  

 
As boas práticas de governança esportiva convertem princípios básicos em recomendações 

objetivas, alinhando interesses com a finalidade de contribuir para a qualidade da gestão das 
entidades esportivas e facilitar seu acesso a recursos.  

 
Desde o início da nova gestão 2017-2021, a FECAt vem se comprometendo por meio de seus 

administradores, buscar a máxima consonância com os princípios básicos de governança: 
 
 
• Transparência - disponibilizar para as partes interessadas as informações que sejam de seu 
interesse.  

• Equidade - tratamento justo e isonômico de todas partes interessadas, levando em consideração 
seus direitos, deveres, necessidades, interesses, expectativas.  

• Prestação de Contas (accountability) - prestar contas de modo claro e tempestivo, assumindo as 
consequências de seus atos.  

• Responsabilidade Social - zelar pela viabilidade econômico-financeira das organizações, reduzir 
seus impactos negativos e aumentar os positivos.  

 
 
 

SITE 
 

O site oficial da FECAt tem como propósito ser um instrumento de comunicação entre a 
federação e a comunidade atlética (patrocinadores, governo, atletas, árbitros, torcidas, mídia). Nele 
consta:  

 
Nº ITEM DESCRIÇÃO - https://www.atletismofecat.org/ 

01 PRINCIPAL 
As notícias sobre atletismo do Espírito Santo, calendário interativo de provas de pista, link das redes sociais, link dos 
principais órgãos esportivos, logo da FECAt e logo do patrocinador Mantle. 

02 CALENDÁRIO Calendário de provas de pista e rua atualizados. 

03 RESULTADOS Publicação de resultados oficias e Arquivo dos resultados oficias de 2005 até o presente ano. 

04 RECORDES Registros das melhores marcas no atletismo do Espírito Santo e dos Campeonatos Estaduais. 

05 REGULAMENTOS Regulamentos dos Campeonatos Estaduais, Copas e Festivais organizados e dirigidos pela federação. 

06 CLUBES Relação das entidades filiadas à federação. 

07 ASSESSORIAS Relação das assessorias esportivas no estado com a descrição de seus profissionais responsáveis. 

08 CURSOS EAD Atletismo na Escola e cursos de arbitragem, corrida de rua, atletismo de pista entre outros quando existirem. 

09 ARBITRAGEM Quadro de árbitros, Cadastro, Normas, Regras Oficiais 2018-2019 e documento técnicos de provas combinadas 

10 FORMULÁRIOS Cadastros de Corredor de Rua, Montanha e Trilha 

11 GOVERNANÇA Estatuto, Modelo de Declaração de Bolsa Atleta, Notas Oficias, Organograma, Ouvidoria e Relatórios. 

12 CONTATO Nome do Presidente, endereço da federação, horário de funcionamento e mapa de localização. 

https://www.atletismofecat.org/
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EXPEDIÇÃO DE DOCUMENTOS 
 

Em 2018 a Federação Capixaba de Atletismo emitiu tais documentos: 
 

 
REGISTROS QUANTIDADE 

Permit 41 

Declaração de Bolsa Atleta 29 

Declarações diversas 10 

Solicitações (espaço, pista, equipamentos) 11 

Registros (Formulários CBAt) 19 

Outros 78 

 

 
PATROCINADOR 
 
 Em um período inicial desta reestruturação, um obstáculo foi apresentado, quando a FECAt 
compõe a delegação para participar do Troféu Centro-Oeste CAIXA de Atletismo Sub-16 em Belo 
Horizonte, Minas Gerais no mês de setembro. Na incerteza de que forma a federação poderia levar a 
delegação e como iria se apresentar no evento sem um uniforme próprio para todos os integrantes e 
com o dever de gerir os recursos exíguos para conduzir a federação até o fim do ano dentro do 
orçamento planejado, surge a Mantle. 
  

A Mantle torna-se a fornecedora oficial do material esportivo (camisa e regata) da FECAt. 
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Como atribuição da federação, a divulgação da marca em nosso site e redes sociais é 
realizada e, em acordo com as disposições da patrocinadora, esta fornecerá o mesmo material para a 
equipe de arbitragem com valor abaixo do preço de comercialização para utilização em todos os 
eventos de rua, trilha, montanha e pista, com exceção dos Campeonatos Estaduais CAIXA, onde esta 
marca é detentora dos direitos. 

 
 

 
 
 
http://www.mantle.com.br 
 
https://www.facebook.com/mantlebrasil/ 
 
https://www.instagram.com/mantlebrasil/ 
 
https://plus.google.com/+MantleBr 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mantle.com.br/
https://www.facebook.com/mantlebrasil/
https://www.instagram.com/mantlebrasil/
https://plus.google.com/+MantleBr
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REDES SOCIAIS 
 
 Além do nosso site, as redes sociais da FECAt funcionam como instrumentos por onde as 
informações sobre o Atletismo podem ser utilizadas. Por meio delas, a abrangência sobre o que é 
publicado na internet potencializa, sendo um grande aliado na divulgação sobre o esporte. 
 

                                               
 
https://www.facebook.com/atletismofecat/  https://www.instagram.com/atletismofecat/  
 
 Nossa página no Facebook tem o objetivo de informar de maneira rápida sobre as notícias 
publicadas em nosso site, assim como publicações de fotos, vídeos e como um meio ágil de 
informação na cobertura de nossos atletas que competem em eventos de fora do estado.  

 
O perfil no Instagram tem o objetivo de destacar o que acontece no Atletismo em nosso 

estado por meio de imagens, que permite aos usuários o compartilhamento das mesmas criando 
uma rede de contatos de grande alcance e assim ressaltando ainda mais o nosso dia a dia no mundo 
esportivo. 

 
As divulgações das corridas de rua acontecem também em nossas redes sociais e uma grande 

novidade são os sorteios de inscrições gratuitas, que em parceria com as organizadoras destes 
eventos, são disponibilizadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/atletismofecat/
https://www.instagram.com/atletismofecat/
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Sorteios 
 

Com o intuito de ofertar e divulgar as corridas de rua para todos os praticantes do estado, a 
FECAt faz solicitação as organizadoras de corrida de rua inscrições para serem sorteadas. 

 
Abaixo constam os eventos que ofertaram inscrições, participando deste modo, para a 

promoção deste tipo de evento no estado. 
 
 

SORTEIOS 

Nº Quantidade Evento Beneficiado DATA 

01 01 26º Aniversário do BPT Fernanda Dossi Loretti 25.02.18 

02 03* II Corrida AMAES AZUL 

7I90dAe1Aa – Não Efetuado 

* 7JH2AmvoiG – Não Efetuado 

sRQCdMaGTh – Não Efetuado 

03 03 
Campeonato Capixaba de Corrida de 

Rua – 1ª etapa 

Luana Esoares  24.04.18 

Amigo Beneficiado 24.04.18 

Amigo Beneficiado 24.04.18 

04 01 5ª Corrida das Musas Kelva Soares 03.05.18 

05 01 4ª Corrida do Moreno Theago 03.05.18 

06 02 Circuito Banco do Brasil - Vitória 
Ricardo Gomes Brito 17.05.18 

Pedro Paulo Machado 17.05.18 

07 

05 17ª Corrida da Garotada 

Hemelly Berte 18.07.18 

Jacyara Oliveira 18.07.18 

Luiza Bastianelli 18.07.18 

Harlei Lima 18.07.18 

Ernesto Mendonça 18.07.18 

08 01 Corrida Duque de Caxias 2018 Wandesela Cristina 02.08.18 

09 02 Campeonato Capixaba de Corrida de 
Rua – 2ª etapa 

Juliana Melissa Peres 13.08.18 

Thiago Effgem 13.08.18 

10 01 2ª Corrida Corra que a Obesidade Vem 
aí 

Gerlane Alves 25.09.18 

11 03 
21KES – Meia Maratona do Espírito 

Santo 

Wandesela Cristina 16.10.18 

Pedro Paulo Machado 16.10.18 

Ana Clara Barbosa 16.10.18 

12 02 Campeonato Capixaba de Corrida de 
Rua – 3ª etapa 

Rodrigo Cardoso  29.11.18 

Lucian Bergamini 29.11.18 

TOTAL 25 12 eventos  21 beneficiados 
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Cortesia 
 

CORTESIAS 

Nº Quantidade Evento Entidade/ Beneficiado Quantidade 

01 05 VI Corrida Santa Lúcia 

ASCEFETES 02 

Associação das Assessorias * 01 

Clube Capixaba 02 

02 95 17ª Corrida da Garotada 

ADAS 05 

ASCEFETES 25 

Clube Atlético Itapemirim 15 

Clube Capixaba 15 

Obra Social Cristo Rei 10 

Pref. Mun. Venda Nova do Imigrante 25 

03 02 29ª Dez Milhas Garoto 
Primeira Mulher XX Volta da 

Pampulha 
01 

Primeiro Homem 01 

04 10 
Meia Maratona do Espírito 

Santo 

AFEPOL 01 

ASCEFETES 02 

Clube Capixaba 04 

Enício Pereira 01 

Grêmio Atlético Estrelinha 02 

05 48 Maratoninha do SESI 

ADAS 08 

ASCEFETES 02 

Estação Conhecimento de Serra 38 

TOTAL 160 05 eventos  10 entidades contempladas 
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PRÊMIO FECAt 2018 
 

Este evento teve como fim, prestar homenagem a todos que dentro e fora das pistas, 
obtiveram destaque por meio de suas conquistas e participações no presente ano e condecorar 
aqueles que tiveram participação por meio de sua história. 

 
Do mesmo modo, prestar o devido reconhecimento a todos que contribuem para que 

possamos dirigir, difundir e incentivar com maior abrangência a prática do atletismo no estado do 
espírito santo. 

 

 

 

Campeonato Estadual de Atletismo Sub-14 
 

Nº NOME FILIADA 

01 Yohana Caliari Gomes ASCEFETES 

02 Kauã Carvalho Pulcena CE CEIER de Boa Esperança 

03 Yasmin Lima Marques Clube Atlético Itapemirim 

04 Patrick Junior Oliveira Alexandre Estação Conhecimento de Serra 

 

 

Campeonato Estadual CAIXA de Atletismo Sub-16 
 

Nº NOME FILIADA 

01 Victor Martins Oliveira ADAS 

02 Rayanara Costa Silva AFEPOL 

03 Gabriella Cazoti Barcellos ASCEFETES 

04 Pedro Henrique Souza Peruggia CE CEIER de Boa Esperança 

05 Mariana Ribeiro da Silva Clube Capixaba 

06 Gustavo Henrique Santos Estação Conhecimento de Serra 

07 Ronicleiton de Jesus Santos Profª Maria Magdalena da Silva 

08 Thamer Moreira Alves Villar Vila Olímpica 

 

 

Campeonato Estadual CAIXA de Atletismo Sub-18 
 

Nº NOME FILIADA 

01 Milena Gomes da Silva ADAS 

02 José Eduardo Cassandro Gomes AFEPOL 

03 Lucas Ferreira Fraga ASCEFETES 

04 Lorrayne Rocha Pestana Estação Conhecimento de Serra 

05 Cleiton de Jesus Profª Maria Magdalena da Silva 
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Campeonato Estadual CAIXA de Atletismo Sub-20 
 

Nº NOME FILIADA 

01 Mateus Ribeiro Vilasboas AFEPOL 

02 Thaís Otoni Vieira ASCEFETES 

03 João Pedro Pinheiro Alves Clube Atlético Itapemirim 

04 Alexandre Ribeiro da Silva Clube Capixaba 

05 Beatriz Nunes Miguel Estação Conhecimento de Serra 

06 Lucas Soares da Silva Vila Olímpica 

 

 

Campeonato Estadual CAIXA de Atletismo Sub-23 
 

Nº NOME FILIADA 

01 Washington Gonçalves de Souza ADAS 

02 Carla Camata de Almeida AFEPOL 

03 Marcelo Vieira Sobrinho ASCEFETES 

04 Anderson do Rosário da Penha Estação Conhecimento de Serra 

05 Luiz Gustavo Andrade Ventura LACES 

06 Julio Augusto de Souza Soares Pref. de Venda Nova do Imigrante 

 

 

Campeonato Estadual CAIXA de Atletismo Adulto 
 

Nº NOME FILIADA 

01 Cláudio Costa Silva AFEPOL 

02 Henrique da Silva Lourenço ASCEFETES 

03 Keillayne Gomes Soares Clube Atlético Itapemirim 

04 Higor Dhelwany Viana dos Santos Rangel Clube Capixaba 

05 Rafael Gustavo Lima Sgrancio Clube de Regatas Saldanha da Gama 

06 Maquezile Gabriel Pio Grêmio Atlético Estrelinha 

07 Joserlan Santos Cerqueira LACES 

 

 

Destaque na Escola 
 

Nº NOME MUNICÍPIO ESCOLA/ PROJETO 

01 Adílio Ferreira Martins Neto Baixo Guandu EMEIEF João Júlio Cardoso e  
EMEIF Benvenuto Clementino Gobbo 

02 Márcio Becali Tononi Serra EEEFM Nova Carapina  
EMEF Serrana 

03 Gabriel Gagliardi Barbero Conceição da Barra EMEF Benônio Falcão de Gouvêa 
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Parceiros FECAt 
 

Nº NOME 

01 BEX Mkt Esportivo e Eventos 

02 Instituto Federal do Espírito Santo – IFES 

03 Iron Locações 

04 Mantle 

05 Meia Maratona de Vitória 

06 Núcleo de Desenvolvimento Humano e Econômico de Serra – Estação Conhecimento de Serra 

07 Premium Marketing Promocional 

08 Secretaria de Esportes e Lazer do Estado do Espírito Santo - SESPORT 

09 SESI 

10 Universidade Federal do Espírito Santo - UFES 

11 Yescom Entretenimento Esportes Comunicação 

 

 

Medalhista Nacional 
 

Nº NOME COL. PROVA EVENTO 

01 Anderson do Rosário da 
Penha 

3º 110m c/b Seletiva Escolar Gymnasiade 

02 Claudio Costa da Silva 1º Salto em Altura Campeonatos Brasileiros CAIXA de Atletismo 
Sub-23 

03 Luan Barbosa Dias de 
Souza 

3º Salto em Altura Campeonatos Brasileiros CAIXA de Atletismo 
Sub-23 

04 Lucas da Silva Lourenço 3º 1000m com obstáculos Campeonatos Brasileiros CAIXA de Atletismo 
Sub-16 

05 Paulo André Camilo de 
Oliveira 

1º  
1º 

100m 
200m 

JUBS 2018 

06 Gabriela Cazoti Barcellos 1º Lançamento de Dardo Jogos Escolares 12 a 14 anos 

 

 

Medalhista Internacional 
 

Nº NOME COL. PROVA EVENTO 

01 Claudio Costa da Silva 3º Salto em Altura Campeonatos Sul-Americanos de Atletismo Sub-23 

 

 

Treinador Destaque 
 

Nº NOME Atleta EVENTO 

01 Aldi Maria Caliman Claudio Costa Silva Campeonatos Brasileiros CAIXA de Atletismo Sub-23 
Campeonatos Sul-Americanos de Atletismo Sub-23 

02 Carlos José Camilo de 
Oliveira 

Paulo André Camilo de 
Oliveira 

Campeonatos Sul-Americanos de Atletismo Sub-23 

03 Diogo Mello da Rosa Anderson do Rosário da 
Penha 

Seletiva Escolar Gymnasiade 

04 Fernando Paes de Pontes Lucas da Silva Lourenço 
Gabriela Cazoti Barcellos 

Campeonatos Brasileiros CAIXA de Atletismo Sub-16 
Jogos Escolares da Juventude 12 -14 anos 
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Arbitragem 
 

Nº NOME 

01 Joaquim Ramos Mendes 

 

 

Menção Honrosa 
 

Nº NOME ESCOLA 

01 Evaldo Luiz Barbosa EEEFM Coronel Olímpio Cunha, EMEF João Pedro da Silva, 

EMEF Terfina Rocha Ferreira e EMEF Renascer (Cariacica) 

EEEFM Serra Sede (Serra) 

02 William Barros Nascimento EEEFM Claudionor Ribeiro e EMEB Galdino Theodoro da Silva 

(Cachoeiro de Itapemirim) 

EEEFM Antônio Jacques Soares (Itapemirim) 

  COL. EVENTO 

03 Edson Pessanha Junior 1º Campeonato Mundial Marter (Málaga, ESP) 
Salto em Distância M50 

 

 

Membro Emérito 
 

Nº NOME 

01 Paulo André Camilo de Oliveira 

 

 

Membro Benemérito 
 

Nº NOME 

01 Aldi Maria Caliman 

02 José Tadeu Carvalhinho 

 

 


